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Kursu instruktora wioslarstwa

Autor tresci kursu, opiekun merytoryczny: dr Jarostaw Janowski
Kontakt: jano212@vp.pl
Koordynator kursu FWW: Aneta Gérecka
Kontakt: aneta.gorecka@wioslarstwo.poznan.pl

Opiekun merytoryczny Jarostaw Janowski organizuje zajecia, prowadzi zajecia czesci
specjalistycznej, wspotmoderuje kurs, odpowiada na pytania merytoryczne Uczestnikéw,
uczestniczy w forach dyskusyjnych — codzienny kontakt z Uczestnikami na platformie.

Koordynator kursu FWW Aneta Gorecka, opiekun ds. organizacyjnych, kontaktuje sie z
Uczestnikami kursu w sprawach formalnych, dokumentacji etc.

Specjalisci — osoby, ktére sg odpowiedzialne za zagadnienia merytoryczne do poszczegdlnych
modutéw (przedmiotow w czesci ogdlnej), prowadza zajecia z wybranych przedmiotéw i
zagadnien.
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1. Cel kursu

Kurs instruktora wios$larstwa kierowany jest do o0sOb zainteresowanych uzyskaniem
formalnych uprawnien pozwalajgcych na samodzielne prowadzenie zajeé treningowych z
osobami podejmujacymi uprawianie wioslarstwa lub juz uprawiajgcymi wioslarstwo jako
osoby niezrzeszone lub zrzeszone w klubach i stowarzyszeniach.

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest:

e wiek 18 lat
e niekaralnos¢
e wyksztatcenie minimum srednie

2. Cele ksztatcenia

Celem ksztatcenia Uczestnikdw kursu instruktorskiego z wioslarstwa bedzie przekazanie
wiedzy z dwdch obszaréw: wiedzy ogdlnej o cztowieku i uwarunkowaniach treningu (czes¢
ogdlna- 60 godzin: wybrane zagadnienia z biochemii, fizjologii, teorii sportu, biomechaniki i
psychologii) oraz wiedzy specjalistycznej z zakresu wioslarstwa (cze$¢ specjalistyczna-90
godzin: metodyka treningu, planowanie obcigzen, budowa i wykorzystanie sprzetu
specjalistycznego, kontrola treningu).

3. Organizacja szkolenia

Z uwagi na pandemie COVID 19, zajecia odbywac sie bedg w formie zdalnej (gtéwnie) poprzez
platforme komunikacji na odlegtos¢ Zoom (lub Teams). W przypadku zniesienia obostrzen
wynikajgcych z pandemii COVID 19 i mozliwosci prowadzenia zajeé¢ w kontakcie bezposrednim
z Uczestnikami, planuje sie przeprowadzi¢ takie zajecia w wymiarze do 30% liczby godzin.

Dopuszcza sie mozliwos¢ prowadzenia czesci zaje¢, do 20% (30 godzin) metodg e-lerningowa,
polegajgca na samodzielnym opanowaniu materiatu przekazanego przez organizatora kursu
oraz prowadzacych.

Zajecia beda odbywad sie w trybie weekendowym w wymiarze 8-10 godzin dydaktycznych
(godzina lekcyjna-45 minut) dziennie. Bloki zaje¢ bedg wynosity 1,5 do 2,15 godziny z minimum
15 minutowg przerwg oraz minimum 1 godzinng przerwa po 5 godzinach zaje¢.
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4. Metody prowadzenia zajec

Zajecia odbywaé sie bedg metoda zdalna przez platforme Zoom. Dopuszcza sie do 20% zajec
metody e-lerningowq. Zajecia realizowane bedg poprzez wyktady, ¢wiczenia (prezentacje
multimedialne, analiza filméw, praca w grupach, dyskusja, opracowywanie projektéw).

5. Efekty ksztatcenia
Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie:

1. znat podstawy funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
specyfiki organizmu dzieci i mfodziezy

2. znat metodyke treningu sportowego poszczegdlnych zdolnosci motorycznych z
wykorzystaniem réznych srodkéw i form treningu w oparciu o periodyzacje treningu

3. znat zasady bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ na wodzie
potrafit planowac, organizowac i realizowac proces treningu w ujeciu dtugofalowym i
krotkookresowym na réznych etapach szkolenia w kontekscie przygotowania do
zawoddéw w wioslarstwie.

6. Czas trwania kursu

Zajecia bedg trwac od 13 marca 2021 roku do 31 czerwca 2021 roku. Zaliczenie czesci ogdlnej odbedzie
sie po jej zakonczeniu. Zaliczenie czesSci specjalistycznej odbedzie sie po jej zakonczeniu. Termin
sktadania prac zaliczeniowych zostanie ustalony z Uczestnikami szkolenia na pierwszych zajeciach
organizacyjnych. Weryfikacja prac i ich ocena potrwa maksymalnie do 31 czerwca 2021r. Wyniki
zostang przestane Uczestnikom mailowo.

7. Warunki ukonczenia kursu

1. Czynny udziat w zajeciach, obowigzuje obecnos¢ w wymiarze minimum 80%.
Pozytywne zaliczenie czesci ogdlnej kursu (forma testowa na profilu Testportal.pl) lub
przedtozenie dokumentéw potwierdzajacych odbycie i zaliczenie materiatu
realizowanego w czesci ogolnej.

3. Pozytywne zaliczenie czesci specjalistycznej (forma testowa na profilu Testportal.pl i
przedtozenie pracy zaliczeniowej na zadany temat).




